MoNaMi
Kursvorstellung
Schuljahr 2026/2027
4. -10. Jahrgangsstufe



Liebe Schiiler*innen, Liebe Eltern

Wir freuen uns, euch das Kursangebot der MoNaMi fiir das
Schuljahr 2026/2027
vorzustellen.

Die Anmeldeformulare erhaltet die Schiler*innen von den Lehrer*innen oder sie
kdnne sich die Unterlagen auf der Homepage der Schule runterladen. Bitte fillt
diese aus und gebt sie bis zum

Donnerstag den 30.04.2025
im Sekretariat (personlich, per Post oder
E-Mail monami@montessori-schule.com)
zurick!

Ricklaufe, die verspatet eingehen, konnen eventuell nicht mehr bericksichtigt werden.

Viel Spal3, bei auswahlen der Kurse!

Simone Hager
(pad. Leitung MoNaMi)


mailto:monami@montessori-schule.com

Dieser Kurs bietet eine abwechslungsreiche Mischung aus Bewegung,
Spiel, Kreativitat und Entspannung. Die Kinder bekommen Raum, ihre
Energie auszuleben, Neues auszuprobieren und gleichzeitig Momente der
Ruhe zu finden.

Inhalte des Kurses

* Bewegungs- und Sportspiele auf dem Pausenhof, im Bewegungsraum
oder in der Natur (Wald, Spielplatz...)

e Freies und angeleitetes Spielen zur Férderung von Motorik,
Teamfahigkeit und Fantasie (MoNaMi-Raum, Bewegungsraum...)

e Entspannungs- und Ruhephasen, in denen die Kinder abschalten und
Kraft tanken konnen (Yoga, Traumreisen...)

e Bei gutem Wetter draulSen auf dem Schulhof, Sportflachen oder in der
Natur

* Bei Regen oder Kalte im Bewegungsraum oder im MoNaMi-Raum
Ziele des Angebots:

e Forderung von Bewegung, Koordination und Kérperbewusstsein
e Starkung sozialer Kompetenzen durch gemeinsames Spielen

e Entfaltung der Kreativitat e l

e Unterstltzung eines ausgeglichenen Schulalltags mit aktiven und N\ /

ruhigen Elementen l -




"Parlez-vous francais?" Wenn dich die franzosische Sprache interessiert und du Lust
hast mehr liber Land und Leute zu erfahren, dann bist du hier richtig. Maximal 10
Schuler*innen pro Kurs.

Dienstags:
* 13:35 — 14:20 Franzosisch (Di 01)



Forscherteam
Dienstag 14:25 — 16:00 (Di 02)

In der Natur - forschen, - lernen

° Wir machen Feuer ohne Streichhélzer oder Feuerzeug.

° Wir transportieren Feuer wie zur Urzeit.

. Wir suchen Materialien aus der Natur welche schnell und rauchfrei brennen.

° Wir orientieren uns in den Himmelsrichtungen ohne Kompass.

° Wir bauen Briicken ohne Nagel oder Kleber.

° Wir probieren wohlschmeckende, wildwachsende Krauter. Wir finden Baumkdisse und
Baumnetze.

. Wir machen Schnitzeljagden ohne Schnitzel, mit einer Wiinschelrute.

° Wir beobachten und erforschen die Wunder der Natur — wer fliegt da, was krabbelt, was
wachst?

° Wir finden heraus, was sich der Mensch von der Natur abgeschaut hat fiir die Technik.

Thema: Bionik

° Wir bauen einen Flying Fox tGber Graben oder
von Baum zu Baum.

° Wir balancieren auf einer Slackline, mit
Sicherungsseil.

° Wir werfen Bumerang und entdecken
natlrliche Fallschirme.

Und vieles mehr...




Tanz & Bewegung

Dienstag: 13:35 - 15:10 (Di 03)

Wer Lust hat, sich zu bewegen und beim Tanzen
auszupowern ist hier genau richtig! Mit viel SpaR und Freude
verbringen wir mit guter Musik eine tolle Zeit!

o
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Lernwerkstatt 9./10. Jgst.

Schwerpunkt Mathe/Deutsch/Englisch
& Lernen lernen

Dienstag 13:35 — 16:00 (Di 04)

In diesem Kurs werden allgemeine und prifungsrelevante Inhalte der Facher Mathe,
Deutsch, Englisch bearbeitet und vertieft. Darliber hinaus werden Lernmethoden (wie
kann ich mich gut vorbereiten, wie Strukturiere ich den Lernstoff sinnvoll) vorgestellt
und erarbeitet sowie Entspannungstechniken/ Techniken zum Umgang mit Stress und
Prifungsangsten...




e\ VIONTESSORI-SCHULE

Hier konnt ihr frei werken, basteln und gestalten.
Wir werden Spiele entwerfen, kleine Holzprojekte
machen, und an Lavendeldruck ausprobieren und
eurer Kreativitat freien Raum lassen. Und das
Ganze bei gemutlicher Stimmung und netten
Gesprachen. Der Kurs kann 1, 2 oder 3 stliindig
gewahlt werden.

Dienstag:

« 13:35 - 14:20 (Di 06a)
* 14:25 - 15:10 (Di 06b)
« 15:15 - 16:00 (Di 06c)




e\ MONTESSORI-SCHULE

©) PEIBENBERG

%%§§ Chor

¢ Dienstag 14:20 — 15:15 (Di 07)

Kommt vorbei und singt mit! Lieder aus aller Welt
& Pop-Songs; auf Deutsch & Englisch; Warm-ups
& Stimmbildung! Wir proben ein festes
Repertoire Uiber mehrere Wochen oder Monate,
damit wir die Lieder richtig gut kennenlernen.




RI-SCHULE

IBENBERG

abhangen, bewegen,
cooking

Wir treffen uns in unserem neuen MoNaMi - Raum, von hier
aus planen wir, wie wir die Zeit gestalten wollen. Die
Moglichkeiten sind vielfaltig, wir konnen in den
Bewegungsraum, auf den Pausenhof, kleine Mahlzeiten
zubereiten und den Raum zum chillen nutzen. AulRerdem hast
du die Change deine eigenen Ideen und Vorschlage

einzubringen. i

Dienstag:

* 13:35 - 14:20 (Di 08a)
* 14:25 - 15:10 (Di 08b)
* 15:15 - 16:00 (Di 08c)




Streitschlichter*innen

Dienstags 1x im Monat
14:25 - 16:00

Termine werden zu Schuljahresbeginn bekannt gegeben

Streitschlichter*innen an unserer Schulen haben die Aufgabe, als unparteiische Dritte
zwischen zerstrittenen Schiler*innen zu vermitteln. Gemeinsam soll eine Losung
gefunden werden, mit der alle einverstanden sind. Streitschlichter*innen unterstitzen
alle Beteiligten darin, ihre Probleme ohne Gewalt zu |6sen und zusammen nach
Kompromissen zu suchen. Zur Konfliktlésung, wenden sie unterschiedliche Methoden,
zum Beispiel das aktive Zuhoren oder das Senden von Ich-Botschaften, an. Mit
Rollenspielen lasst sich Giben und trainieren, wie man einen Streit schlichten kann.
Einfihlungsvermogen und Vermittlung von Vertrauen ist dabei sehr wichtig. Diese Aus-
und Weiterbildung ist flr die jetzigen Streitschlichter*innen als auch fiir Schiiler*innen
die es werden wollen gedacht.




Schulsanitater*innen

Dienstags 1x im Monat
14:25 —-16:00

Termine werden zu Schuljahresbeginn bekannt gegeben

Als Schulsanitater*innen bekommst du eine Grundausbildung in Erster Hilfe.

Du lernst, was in Notfallen zu tun ist, und wie du Gefahren erkennen kannst, bevor sie passieren. Dazu
kann bei groReren Notfillen auch die Ubergabe des Verletzten an den Rettungsdienst gehéren.

In den jeweiligen SSD-Stunden erweitert ihr euer Wissen und eure Kompetenzen in Erster Hilfe. Dabei
spielt auch die Betreuung von verletzten Personen eine groRRe Rolle. Mit Rollenspielen |asst sich der
Umgang mit den Verletzten gut trainieren. Einfihlungsvermdégen ist dabei wichtig, denn gerade die
jungeren Mitschiler*innen sind bei Unfallen oft verangstigt. Sie zu beruhigen, vor neugierigen Blick

abzuschirmen oder aufzumuntern — auch das sind Aufgaben der Schulsanitater*innen. Diese Aus- und

Weiterbildung ist fiir die jetzigen Schulsanitater*innen als auch fiir Schiler*innen die es werden
wollen gedacht.



Programmieren

Donnerstag
13:35 - 14:20 (Do 01a) In beiden Kursen ist das Ziel, die entworfenen
14:25 — 15:10 (Do 01b) Objekte auf unserem 3D-Drucker erfolgreich

drucken zu kénnen.

(o

Wir lernen die Grundlagen des 3D Entwurfs

mit FreeCAD.

Ziel ist es, selbstandig Modelle entwerfen zu kdnnen und die
Ublichen Werkzeuge dafiir sicher einsetzten zu kdnnen (2D-
Zeichnung, 3D-Korper Erstellung, Verschneidungen, ...)

Wir lernen die Grundlagen des 3D Entwurfs mit FreeCAD,
OpenSCAD sowie Blender. Die verschiedenen Vorteile und
Eigenheiten der jeweiligen Programme werden damit
sichtbar.

Durch die langere Dauer des Kurses, werden wir mehr
Erfahrung und Sicherheit im 3D Design und Druck
gewinnen die Gber den Einstieg hinaus geht.




Klettern

Donnerstag
Gruppe I: 13:00-14:30 (Do 02)
Gruppe Il: 14:30 - 16:00 (Do 03)

Bis zu 10 Schiiler*innen je Gruppe kdnnen in der
Kletterhalle des DAV in PeiBenberg klettern. Sie gehen dazu
selbststandig zur Kletterhalle, welche ca. 500 Meter von der

Schule entfernt liegt und gut zu Ful’ zu erreichen ist.
Material und Ausriistung werden dankenswerter Weise von
der Kursleiterin zur Verfligung gestellt.

Ihr Tatigkeitsfeld ist:

* Training von Anfangern und Fortgeschrittenen

* Forderung der mentalen Fahigkeiten und Konzentration
* Sensibilisierung fiir die eigene Wahrnehmung und das Einschatzen der eigenen Leistungen

* Starkung des sozialen Miteinanders: Forderung der Kommunikation, Kooperation und der Verstandigung
untereinander, Ubernahme von Verantwortung.




Wir lernen mit vielfaltigen Materialien, Spielen

und Ubungen die spanische Sprache kennen.
Die Inhalte werden flexibel dem Niveau der
einzelnen Teilnehmer angepasst.
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Kunstworkshop

Donnerstag:
*13:35-14:20 (Do 05a)
*14:25-15:10 (Do 05b)
Butterdosen & Schalen aus Ton *15:15-16.00 (Do 05c)

Zeichnen, Malen, Modellieren, Koérbe flechten aus Peddigrohr, auf dem groRen Monitor
zeichnen ....etc.... Das alles kann man ganz ungezwungen bei uns umsetzen. In unserem Kurs
werden die jahrlichen WeihnachtsgrufSkarten, die die Schule versendet, gestaltet und gedruckt.
Wenn es die Lage zuldsst, machen wir eine Fahrt nach Miinchen ins Museum.

Unser Repertoire:

Modellieren in Ton (Schalen, Butterdosen, Rauchermannchen, Figuren...)
Flechten mit Peddigrohr

Malen mit Acrylfarben

Arbeiten mit Leder (Geldbeutel anfertigen)

Zeichnen (mit Bleistift, Filzmalstiften, Kreide etc.)

Linolschnitt

Schrift schreiben mit der Feder Kleine Lederbeutel
Papierschopfen (im Sommer)

u.v.m.

Weihnachtskartenproduktion

Am Ende gibt es zum Aufraumen laute Musik und das Motivationstanzchen, weil das einfach
Spalk macht......

Acrylmalerei
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Lichtmalerei

Donnerstag:
13:35 — 14:45 Anfanger (Do 06a)
14:45 — 16:00 Fortgeschrittene (Do 06b)

Fotografie war richtig spannend, bevor sie digital wurde:
Wir erforschen, wie man mit Licht malt; von Fotogrammen mit
der ,Blaupause” (Cyanotypie), bis hin zur selbstgebauten
Kamera. Mit eigenen lichtempfindlichen Emulsionen
beschichten wir Papier, Stoff und sogar Holz, und zeichnen so

die Spuren des Lichts nach.




Theater

Donnerstag 13:35-15:10 (Do 07)

Liebe Schilerinnen und Schiiler der Jahrgange 8 bis 10,

Blhne frei fur die Jahrgange 8-10! Theater in der MoNaMi!
Gemeinsam werden wir ein Stlick entwickeln, Rollen gestallten und
lernen, uns in Figuren hineinfihlen und am Ende des Schuljahres
unser Theater auf die Bliihne bringen!

Was dich erwartet: Rollenarbeit — Texte sprechen, Bewegung und
Ausdruck, Blihnentraining — sicheres Auftreten und Selbstvertrauen
starken, Kreative Ideen, Improvisation, eigene Szenen, Teamarbeit.

Ob du gern spielst, gestaltest oder hinter den Kulissen arbeitest, hier
findest du dein Platz im Theaterteam! Unser

Ziel: Am Ende des Schuljahres heiRt es: ,, Vorhang auf” fur unser
eigenes Theaterstiick auf der Bihne. Lasst uns gemeinsam laut, mutig
und kreativ sein — den Theater bedeutet: miteinander spielen,
wachsen und die Welt auf die Bihne bringen.



Digitale Musikproduktion

Donnerstag 13:35 — 16:00 (Do 08)

. Der Kurs ist fur alle, die sich fur Musik und die technischen Aspekte der Klangerzeugung und
Klangformung interessieren

o lhrlerntden Aufbau und grundlegende Funktionen des Programms

. Ihr erforscht unterschiedliche Klangwelten und lernt sie einzusetzen, indem ihr Akkorde,
Rhythmen und Melodien produziert

o lhrkonnt eigene Instrumente mitbringen und einspielen

o lhrkonnt mit einem Aufnahmegerat eigene Gerdusche aufnehmen und daraus Beats erstellen

. Ihr lernt wie man erste Loops mit unterschiedlichen Instrumenten erstellt.

. Ihr bekommt Einblicke in die Musiktheorie

. Mit meiner Unterstltzung versucht ihr Uber das Jahr hinweg gemeinsam einen eigenen Song zu

kreieren. ﬁ % ﬁ

6. -7. Jgst. Max. 5 Teilnehmerinnen :J :




Montessori-Band
Donnerstag 13:35 — 14:20 (Do 09)

Spielst du ein Instrument und hast Unterricht? Dann mach mit
bei unserer Montessori-Band! Hier hast du die Moglichkeit, in
einer Gruppe zu spielen, gemeinsam zu proben und bei
Schulveranstaltungen aufzutreten. Stilrichtungen & Besetzung
richten sich ganz nach dem, wer dabei ist. I] Ob Rock, Pop,
Jazz oder mehr, wir richten uns nach den Interessen der
Mitspieler*innen. Es geht vor allem ums gemeinsame Proben
von Stucken und die Mdglichkeit, sie bei Gelegenheit

Z g-Ej---- aufzufiihren.

—




Stunt und Bithnenkampf

Donnerstag 14:55 — 16:00 (Do 10)

Wir lernen die sichere Darstellung von Actionszenen fur
Theater und Film.

Dabei beschaftigen wir uns mit Hin-, Runter- und
Driberfallen, Grundlagen diverser Kampfkiinste und die
sichere und eindrucksvolle Umsetzung in Team- und
Partnerarbeit, um es letztendlich einem Publikum glaubhaft
prasentieren zu kdonnen.

Dabei werden Schlusselfertigkeiten, die auch aulRerhalb der
Theaterwelt grofSe Vorteile bieten konnen (bspw. Abrollen
lernen, Korpergefiihl entwickeln, etc...), in einer sicheren,
kreativen und spalligen Umgebung angeboten.



abhangen, bewegen,
cooking

Wir treffen uns in unserem neuen MoNaMi - Raum, von hier
aus planen wir, wie wir die Zeit gestalten wollen. Die
Moglichkeiten sind vielfaltig, wir konnen in den
Bewegungsraum, auf den Pausenhof, kleine Mahlzeiten
zubereiten und den Raum zum chillen nutzen. AulRerdem hast
du die Change deine eigenen Ideen und Vorschlage

einzubringen. G

Donnerstag:

* 13:35-14:20 (Do 10a)
e 14:25-15:10 (Do 10b)
* 15:15 - 16:00 (Do 10c)




Kursangebote

dm

Dienstag

12:45 - 13:35 Mittagessen
Di 05 Di 08
Di 01 st Di 06a ' bea
13:35-14:20 . Textiles abhidngen,
Franzosisch Offener
Gestalten bewegen,
Werkraum X
cooking
Di 03
Tanz &
Bewegung Di 04
Lernwerkstatt
9 & 10Jgst. Di 08b
mit den Di 06b Di 07 bha 3
14:25-15:10 ' ! abhangen
Schwerpunkten: Offener Chor bewegen,
Mathe; Deutsch; Werkraum cooking Di Di
Englisch & Streitschlichter* | schulsanititer*
Di 02 Lernen lernen .innen innen
Forscherteam (I1xim Monat, [ (1xim Monat,
Termine werden zu [ Termine werden zu
Schuljahresbeginn [schuljahresbeginn
Di 08c
Di 05c o o6 abh;n . bekannt gegeben) | bekannt gegeben)
15:15-16:00 Textiles gen,
Offener bewegen,
Gestalten X
Werkraum cooking




KursangeboteamDonnerstag

12:45-13:35 Mittagessen
D

Do 0la Do 02 Do 04 Licht;(:\GI:rei Do 09 Do 112
13:35-14:20 Programmieren Klettern Gruppel Spanisch Do 05a Anfanger Montessori Band abhdngen,
& (13:00-14:30) B Kunst-Workshop & bewegen,

(13:35-14:45) )
cooking
Do 07
Theater
8-10 Jgst.

Do 01b Do 08 b?\(')' -
14:25-15:10 Pro rac:nm'eren Do 05b Dt Tae a:gee:'
g I Kunst-Workshop Musikproduktion w g !

Do 10 cooking

Do 03 B'itunt:nd f
Klettern Gruppell yhnenxamp
(14:30-16:00)

Do 06b Do 11c
15:15-16:00 Do O5¢ Lichtmale.rei abhangen,
Fortgeschritten bewegen,

Kunst-Workshop

(14:50-16:00)

cooking
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